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Объем, 

час. 

Семестры 
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Максимальная учебная нагрузка, 

час. 

102     30 72   

Обязательная аудиторная на-

грузка, час. 

68     20 48   

в том числе:          

Лекции, час. 20     20    

Практические занятия, час. 48      48   

Лабораторные работы, час.          

Курсовой проект (работа), час.          

Самостоятельная работа, час. 34     10 24   

Виды промежуточной аттестации          
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ     

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки спе-

циалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии ФГОС по специальности СПО 23.02.08 

Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта базовой подготовки на 

базе основного общего образования. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы: учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в 

профессиональный цикл, относится к общепрофессиональным дисциплинам при освоении 

специальностей СПО технического профиля на базе основного общего образования. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: в результате изучения обязательной части учебного цикла обучаю-

щийся по общепрофессиональным дисциплинам должен: 

уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различ-

ного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массо-

вого поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно оп-

ределять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь; 

знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования раз-

вития событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и стихий-



 

 

 

ных явлениях, в том числе в условиях противо-

действия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, со-

стоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обя-

занностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи. 

 

 

Компетенции, формируемые в процессе освоения учебной дисциплины:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, прояв-

лять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы вы-

полнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных си-

туациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки 

и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенст-

вования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно об-

щаться с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и кон-

тролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения зада-

ний. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

 

ПК 1.1. Организовывать и проводить работы по техническому обслуживанию и ремон-

ту автотранспорта. 

ПК 1.2. Осуществлять технический контроль при хранении, эксплуатации, техническом 

обслуживании и ремонте автотранспорта. 

ПК 1.3. Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и деталей. 

ПК 2.1. Планировать и организовывать работы по техническому обслуживанию и ре-

монту автотранспорта. 

ПК 2.2. Контролировать и оценивать качество работы исполнителей работ. 

ПК 2.3. Организовывать безопасное ведение работ при техническом 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисципли-

ны: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося    102   часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося    68  часов; 

самостоятельной работы обучающегося    34    часов 



 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

        2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

      лекции 20 

     лабораторные  работы 0 

     практические занятия 48 

     контрольные работы 0 

     курсовая работа (проект)   0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета (6 сем.)  

  

2.2. Тематический план учебной дисциплины  
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Раздел  1 Безопасность и защита человека в 

опасных и чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени 

42 28 8  20 14 

Тема 1.1. Характеристика чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и военного ха-

рактера. Правила поведения человека в 

опасных и чрезвычайных ситуациях 

12 8 2  6 4 

Тема 1.2. Организационные основы по защите насе-

ления от чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени 
9 6 2  4 3 

Тема 1.3. Организация защиты населения от чрез-

вычайных ситуаций мирного и военного 

времени 
12 8 2  6 4 

Тема 1.4. Обеспечение устойчивости функциониро-

вания объектов экономики 
9 6 2  4 3 

Раздел  2 Основы военной службы 42 28 8  20 14 
Тема 2.1. Основы обороны государства 18 12 4  8 6 

Тема 2.2. Военная служба - особый вид федераль-

ной государственной службы 
15 10 2  8 5 

Тема 2.3. Основы военно-патриотического воспита-

ния 
9 6 2  4 3 

Раздел 3 Основы медицинских знаний и здоро-

вого образа жизни 
18 12 4  8 6 

Тема 3.1. Здоровый образ жизни как необходимое 

условие сохранения и укрепления здоро-

вья человека и общества 
4 2 2   2 

Тема 3.2. Правовые основы оказания первой меди-

цинской помощи 
14 10 2  8 4 

 ВСЕГО 102 68 20  48 34 

 


